
Добро пожаловать в Sworkit

С д е л а й т е  ф и т н е с  п р и о р и т е т о м


Sworkit предлагает персонализированные тренировки, настраиваемые планы и ресурсы, 
которые помогают каждому выработать и поддерживать здоровые привычки на всю жизнь. Наш 
контент курируется нашими личными тренерами, которые также могут ответить на вопросы 
участников в любое время.

Введение

Фитнес-приложение №1 по результатам исследования более 20 фитнес-
приложений, на основе исследования проведенного Университетом Флориды



Опираясь на науку. Нам доверяют миллионы.


App Store
Best App 100,000,000+


Тренировок выполнены

120,700+


5-звездочные отзывы


� Сил�
� Карди�
� Йог�
� Растяжк�
� Детские тренировк�
� От начального до 

продвинутог�
� Управляемые 

фитнес-план�
� Реабилитация и ухо�
� Целенаправленное 

обучение

� До и после 
беременност�

� Тренировки для 
пожилых люде�

� Ежемесячные 
испытания и многое 
другое�

� Тихие домашние 
тренировк�

� Быстрые тренировк�
� Спортивная подготовка

В SWORKIT есть тренировки для всех



